
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 12 月 24 日 

「濾胞性リンパ腫」アンケート結果の報告 

2025 年 12 月 16 日(火) に開催いたしました表題セミナーのアンケート結果をご報告申し上げます。 

当日はオンラインで 198 名の皆様にご参加いただき、117 名の方から回答を頂きました。 

頂きましたコメントは、数が多いため重複する内容をまとめたり、一部抜粋したりして紹介しています。 

たくさんのご意見を頂きましたことに感謝申し上げます。 

 

1． お住いの都道府県を教えてください （n=117） 

東京都 31 名 三重県 4 名 岡山県 2 名 石川県 1 名 

愛知県 12 名 京都府 3 名 香川県 2 名 長野県 1 名 

神奈川県 11 名 福岡県 3 名 広島県 2 名 岐阜県 1 名 

大阪府 10 名 北海道 2 名 滋賀県 2 名 愛媛県 1 名 

千葉県 7 名 福井県 2 名 宮城県 1 名 高知県 1 名 

埼玉県 6 名 静岡県 2 名 栃木県 1 名 熊本県 1 名 

兵庫県 5 名 奈良県 2 名 新潟県 1 名   

※参加者のいない都道府県は省略しています。 

2． 年代を教えてください（n=117） 

 

 

 

 

 

 

 

3． お立場を教えてください （n=117） 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 歳代 2 名 

30 歳代 6 名 

40 歳代 22 名 

50 歳代 37 名 

60 歳代 36 名 

70 歳代 11 名 

80 歳～ 3 名 

20歳代,2%

30歳代,5%

40歳代

19%

50歳代

32%

60歳代

31%

70歳代,9%

80歳～,2%



その他のお立場：治験コーディネーター4 名、製薬会社（2 名）、薬剤師（2 名）、理学療法士 

臨床開発モニター、臨床検査技師、クラーク、バイオベンチャー、リンパ腫の疑い、支援を志す者 

 

4． 血液がん知っとかナイトへの参加は何回目ですか。 

 

初めての参加 68 名 

2 回目以上 49 名 

 

 

5． 知っとかナイト「濾胞性リンパ腫」の内容はいかがでしたか。 

最も当てはまるものを選択してください。 

大変満足 51 名 

満足 58 名 

どちらとも言えない 8 名 

どちらかと言うと不満 0 

不満 0 

 

 

6．上記で回答した理由を教えてください 

【大変満足と回答した理由】 

・ とてもわかりやすく説明され、何よりも希望を持って治療に臨むことができる内容だった。 

・ 最新の治療情報について解説いただき、質疑も多くとりあげられており大変参考になりました。 

・ 質問にも丁寧に答えて下さり不安がなくなりました！ありがとうございます。 

・ 部署異動したばかりで血液内科はまだ勉強途中ですが、時間をかけて詳しく説明していただき、また質

問内容への解答も勉強になります。 

・ かなり難しい部分もありましたが、しっかり復習させていただこうと思っています。 

・ 患者さんが気になることが分かり、今後の対応でも気に掛けることができる。 

・ 二重特異性抗体は初めて知った。最新の情報がたくさん聞けた。 

・ 当院で行っていない治療を知ることができて良かったです。質疑応答の時間で患者さんやご家族が何を

不安に感じているのか知る機会になりました。 

・ おそらく母のした質問に丁寧に答えていただいて、背中を押していただきありがとうございました。安

心して治療に進めると思います。 

・ 診察の中では時間がなくて聞けなかった今後の治療の流れについて知れたから。 

・ 再発した時の治療や最新の情報など知りたいことを全部聞くことができて満足度が高かったです。 

・ 放射線が終われば終了と勝手に思っていたので、まだまだ長いつきあいとなる認識ができて良かったで

す。 

(n=117) 

 

 

初めての参加

58%

2回目以上

42%

大変満足

44%
満足

49%

どちらとも言えない,7%

(n=117) 

 

 



・ 新しく認可された治療について知る事ができた。濾胞性の特徴、濾胞性患者としての心得をお話しくだ

さり、気持ち的に楽になった。 

・ 専門のドクターから話が聞けたことや病気に対する理解が深まったこと。また質問も多数あり丁寧に回

答されていた点がとても良かったです。 

・ 「病院に行く日だけ悩めばいい」との先生のお言葉はその通りと思いうれしかった。司会の古賀さんの

言葉のフォローが暖かかった。Q＆A は生身の声で、ためになった。 

・ もっとわかりやすく簡単なものだと考えていたので、治療法や薬、再発した場合のこと、最新の治療を

具体的に知ることができたのでとても満足です。家族で聴くことができたので、病識を共有することが

できました。 

・ 近藤先生のご説明がとてもわかりやすく、病気の治療や進行など不安はなくなりませんが、「病院に行く

日だけ心配すればよいです」とのご助言で、今、私はどう過ごせばとよいかがわかりました。経過観察

の今は楽しく過ごしたいと思います。また『家族からセカンドオピニオンをすすめられている～50 代

患者』という質問をしたのは私です。取り上げてくださり、ビックリしましたけど、とても嬉しかった

です。アドバイスもして頂き本当にありがとうございました。 

 

【満足と回答した理由】 

・ 難しい内容もあったため、ついていくのに必死であった。 

・ 自分の病気のことや治療のことが少し分かってきました 

・ 複数の治療を詳しく知ることができたが 講義は難しかった。 

・ 「再発があるのが濾胞性リンパ腫である」と穏やかな先生に言っていただけると、納得ですね。ナビゲ

ーターが上手だった 

・ 病態から新しい治療まで幅広く知ることができた・ 

・ 8 割は知っている情報だった 

・ 専門的な内容で難しい部分があった。とても丁寧に解説いただいた。 

・ 新しい治療薬、薬の選択肢があることを知って頼もしく思う 

・ リンパ腫の基礎知識から再発治療、先生の考え方まで必要な内容でした 

・ 治療の面から病気を知ることができた 

・ 少し専門用語が多くて理解できない所がありました。 

・ リスク判定方法等、知らなかった具体的手法を知ることができた。 

・ 質問コーナーがわかりやすかった 

・ 新しい治療法など疑問点や不安が解消された事が多々ありましたが、スピードが早く、医学用語など直

ぐに理解できない事も多々ありました 

・ 難しい病症で正直言ってよく分かりませんが、小生少しは知識を深める事が出来ました。 

・ 専門的な説明の部分が難しくてついていけませんでした。 

・ 自分と同じような立場の方からの質問があり、今後の治療方針に迷いがなくなった。 

・ 先生がそんなに心配しないで、検査の日だけ心配すればいいと何度もおっしゃってくださったので、気

が楽になりました。 

・ 現在治験治療参加中です。診察ではなかなか時間をとって直接ドクターから詳細な説明を聞くことは時



間的に困難です。今回は初めてのウェッブ聴講で理解困難な点はありますが大変参考になりました。 

・ 視聴者からの質問が具体的で直球が多くて、それを先生が正確に打ち返して下さるので、心が落ち着き

ました。 

・ 医学的視点での解説や開発状況や標準治療についてのご説明を聞くことができ、大変有意義な講義でし

た。また同時に、質疑応答の時間に患者/患者家族からの質問を通して患者側の不安感や疑問点など患者

目線に立った情報を得ることができたのは、職業柄とてもためになりました。患者さんに寄り添いなが

ら、創薬業務に携わっていきたいと思います。ありがとうございました。 

・ 後半途中からの視聴になってしまいました(T_T)。後日配信を利用したいと思います。 

・ 専門的で有意義であり、質疑応答ではいろんな状況の方がおられるのが垣間見えたため 

 

【どちらとも言えないと回答した理由】 

・ もう少し聴きたがったか、業務都合上困難、残念です。 

・ 事情により、途中までしか視聴できなかった。 

・ リンパ腫自体を理解していないため、わけがわからない治療法がでてきた。 

・ 急用で終わりしか聴けなかった。 

・ 専門的ではなく、分かりやすくしてもらいたい。 

・ 病気に関しては 専門的すぎて少し難しく感じた。ただ、薬や治療法などがとても進化している事が分

かり、希望がもてた。自分も含め患者はみな同じ事が知りたいのだと思った。何が効くのか 何がよく

ないのか…考えなくてもいいようになりたいけど、そういうわけにはいかない自分がいます。毎回病院

に行く時は成績票をもらいに行くような感じで、今回も合格できますように…と願ってやみません。 

 

7.一つのテーマでじっくりと、質疑応答の時間も多く取りました。運営についてのご意見やご感想

をお寄せください 

・ zoom も初めてでとまどうこともありましたが、自宅で参加できるのでよかったです。 

・ 血液がん知っとかナイトを今回初めて知りました。もっと早くから知っていればよかったです。 

・ 身近になったがん治療ですが、過去のアーカイブを見ることができますか？（→講演のアーカイブはご

視聴いただくことができます） 

・ このように絞った内容でありがたく思っています 

・ こんなに詳しく説明してくださり大変勉強になりました。皆様からの質問も、それ聞きたかった事！っ

ていう内容でした。 

・ なかなか身近に濾胞性リンパ腫の患者がおらず、質疑応答の時間を長く取っていただけて、似たような

ことで悩んでいるのだと知れただけでもとても励みになりました。 

・ ネットや書籍で調べても、血液がんの一つとしての説明が多く、わかりやすい情報を得ることができま

せんでした。一つのテーマに絞り、詳細に解説いただくことで理解も深まり、大変参考になりました。

医学が日々進化する中、最新の情報を得ることができたのも非常に有益でした。今後もこのような企画

を継続していただけると嬉しいです。 

・ リンパ腫がわからないので参加したがマニアックすぎてわからなかった。 

・ 画面操作の不慣れでコメントの参加が出来ませんでしたが、このような機会を作っていだだきありがと



うございました。 

・ 解説で専門用語が多く難しかったが病気についてきちんと知る必要を感じた。 

・ 解説は難しかったけれど、未来に向かって明るいお話が聞けて、質疑応答もたくさん聞けて良かったで

す。 

・ 患者家族として知識がない状態での視聴でしたので、内容は少し難しかったです。しかし、質問コーナ

ーにおける先生のご回答で理解が進んだ部分も多かったです。また、これから先の希望も持てました。

先生が何度もおっしゃった「診察の日だけ心配して下さい」という言葉が心に響きました。 

・ 古賀さんのテンポのいい司会進行ぶりが相変わらず見事で、あっという間に時間が過ぎました。12 月

に入りお忙しい中、本当に企画から立案・準備・実施とありがとうございました。心より感謝しており

ます。 

・ 司会をされた方も医療用語をさらさらと読み上げていて、安心感がありました。 

・ 資料が前もって用意出来ていればもっと先生のお話しが入ってくる様に思いました。 

・ 似たような質問が多かったり、1 部を聞いていれば解決できる質問はもう少し省略するなどがあっても

よかったように思います。 

・ 講義でも触れた内容でも、質問で再度取り上げて解説いただき、みんな心配な事は同じなので、理解に

つながると思いました。 

・ 時間配分などもとても良かったと思います。質疑応答は的確で明快・素晴らしかった。 

・ 質疑応答が沢山あることで、患者がたくさんいること同じような状況の方がいると知れ安心しました。

こういう機会がないと主治医の言葉だけで 1 人で考えないといけないことなのでとても良い機会でし

た。 

・ 心配しようと思えばいくらでも心配できる 「病院に行った時だけ心配すればいい」という先生の考え

方に共感しました。進行もとても心地よかったです。 

・ 先生やほかの質問者と重複する質問が多くて少しイライラした。先生がお気の毒です。 

・ 世の中、様々な情報があふれていて、すぐに手に入ります。不安だからネットで調べてしまい、さらに

不安が増すという日々を過ごすなかで、本当に信頼してよい情報やデータを知ることは、患者にとって

大変ありがたい、必要な機会になりました。近藤先生は、とてもわかりやすかったですし、優しいお人

柄も画面を通じて伝わりました。 

・ 質疑応答の時間は、皆さん同じ病気で悩まれることも似ていたりして、お顔は見えないですが、私だけ

じゃないんだなと思えるような、皆さん頑張ってるんだな、と感じられたのもよい機会になりました。 

・ 正直 2 時間の講義はしんどかったです。しかし、大変勉強になりました。病気について、神経質は無用、

ストレスが一番大敵であることを重々言われたのが印象的で貴重なアドバイスでした。 

・ 先生の回答はもちろんですが、司会の古賀様がわかりやすくつないでいただいた点がよかった。 

・ 専門用語は理解が難しいので、出来るだけわかりやすい言葉でお願いします 

 

8．今後取り上げてほしい血液がんに関するテーマがあれば教えてください 

・ 濾胞性リンパ腫の治療法の展望について 

・ びまん性Ｂ細胞リンパ腫 

・ ホジキンリンパ種 



・ 辺縁体リンパ腫 

・ 十二指腸濾胞性リンパ腫について 

・ 再生不良性貧血や血小板減少生紫斑病などについても学びたい。 

・ 多発性骨髄腫 

・ 移植について 

・ 血液がんにかかってしまったときの心構えについて 

・ ワクチンが効きづらいというのには驚きました。このような情報をもっと知りたいです。 

・ 高額療養費など経済的なお金の話をわかりやすく 

・ 治療と就労について 外来治療しながら どんな働き方をみなさんされているのか。制度的な事も知り

たい。 

・ 疾患ごとの最新治療法や各疾患での遺伝子変異について 

・ 疾患に対する化学療法の分類と段階的選択 

・ 通院した時の医師との会話問答集 

・ 貧血をわかりやすく 

・ 副作用の症状について 


