
2026 年 5 月 19 日 

 

第 27 回「びまん性大細胞型 B 細胞リンパ腫（DLBCL）」 アンケート結果の報告 

 

2026 年 5 月 12 日(火)に開催いたしました表題セミナーのアンケート結果をご報告申し上げます。 

当日は、オンラインで 222 名の方にご参加いただき、129 名の方々からアンケートの回答を頂きました。 

頂きましたコメントは、数が多いため重複する内容をまとめたり、一部抜粋したりして紹介しています。 

たくさんのご意見を頂きましたことに感謝申し上げます。 

 

1．お住いの都道府県を教えてください （n=129） 

 

 

 

 

 

 

       

※参加者のいない都道府県は省略しています。  

 

2．年代を教えてください （n=129）  

県名 人数 県名 人数 県名 人数 県名 人数 

東京都 23 兵庫県 4 岡山県 2 山口県 1 

神奈川県 17 埼玉県 4 和歌山県 1 群馬県 1 

愛知県 8 福岡県 3 栃木県 1 宮崎県 1 

大阪府 7 奈良県 3 長野県 1 岐阜県 1 

千葉県 7 大分県 3 石川県 1 茨城県 1 

京都府 7 北海道 2 静岡県 1 愛媛県 1 

三重県 6 福島県 2 鹿児島県 1 オーストラリア 1 

広島県 6 徳島県 2 滋賀県 1   

宮城県 6 新潟県 2 山梨県 1   

年代 人数 

～１９歳 ０ 

20 歳代 13 

30 歳代 16 

40 歳代 14 

50 歳代 36 

60 歳代 29 

70 歳代 19 

80 歳～ 2 



 

3．お立場を教えてください （n=129） 

その他詳細：CRO、臨床開発業務、メディカルクラーク、元医療従事者退職者、ピアサポーター、編集者、 

マントル細胞リンパ腫、メディア関係者 

  

4．血液がん知っとかナイトへの参加は何回目ですか 

  

 

 

 

 

 

5．今回のテーマ 「びまん性大細胞型 B 細胞リンパ腫(DLBCL)」 に関する理解度を教えてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

6．上記で回答した理由を教えてください（抜粋） 

【とても理解が深まったと回答した理由】 

・ DLBCL の仕組み？や治療の方法はとてもよく分かりました。ただ、治療後の副作用とその症状が現れる

期間、長期にわたる副作用とその対処法については物足りないものでした。 

・ Q&A にて辛い状況を知る事が出来ました。 

・ いくつか講演を聞いてきましたが、最新の情報を素人にも分かりやすく、しかも専門的な内容を話してい

ただいて自分の状況を理解することが出来て安心しました。 

今回初めての参加 66 

2 回目以上 63 

理解度 人数 

とても理解が深まった 66 

ある程度理解が深まった 57 

どちらとも言えない 5 

どちらかというと理解できなかった 1 

全く理解できなかった 0 

(n=129) 

 

 

(n=129) 

 

 



・ ネットサーフィンをしても、分からなかったことが理解りました。 

・ 伊豆津先生の CAR-T 療法後の説明が非常に役に立ちました． 

・ 一つ一つの用語の意味が理解できた 

・ 患者さんがどの治療段階にあって、今なぜその治療を行ってるのか理解出来た。 

・ 既存治療は知っていたが、改めて病態や新規治療薬について学ぶことができたため。 

・ 今回の講演を聴いて、主治医の説明はこう言うことだったのかと理解できた。 

・ 再発する可能性や再発した時の対応などが理解できた。 

・ 再発の際 2 次・3 次治療について理解できました。 

・ 昨年 2 月のお話と今回のお話で治療の内容がだいぶ変わっていたと思いました。治療が進化して新しい

ものがあるのだとわかりました。 

・ 治療が複雑で難しいと思った。 

・ 治療の進化に驚きました。 

・ 自分がリンパ腫になった時も主治医から説明を丁寧にして頂きましたが、自信の病気の事ばかり考えてい

て今回の講演を聞いてその時の事があまり頭に入っていなかったようでした。今回は冷静に拝聴させて頂

いた分と、治療の事を思い出したりしながらでしたのでなるほどと理解できた事がたくさんありました。 

・ 疾患の概要から治療法や現在開発中の情報まで幅広くまとめられており、大変わかりやすかった。 

・ 昔、調べたのと変わっていて、驚きました。生存率が、もっと、低いと思っておりました。 

・ 説明内容がとてもわかりやすく、DLBCL の全体像を理解することができました。 

・ 通院治療センター勤務中のため、臨床と結びつけて講義を受けられたため 

・ 適応、奏功状況など新しい治療についても理解できました。 

・ 文献だと想像しにくかったので、言葉で説明してもらえるととても分かりやすかったです。 

・ 様々な救済措置があると分かり、万が一再発してしまったとしても希望が持てるなと感じました。 

【ある程度理解が深まったと回答した理由】 

・ 1 年目の看護師として内容がやや難しいように感じた 

・ DLBCL は広義であり、様々なタイプがあると知った。すべてを一発で記憶させがたいです 

・ QA からの参加だったため 

・ ここ最近エプキンリやルンスミオの話がでていたので勉強になった 

・ とてもわかりやすい内容でしたが、血液疾患の難しさを実感しました。 

・ とても丁寧に説明いただいたと思います。一度では覚えきれなかったこともあるので、オンデマンドをま

た拝見いたします。 

・ もともと血液内科の病棟で働いており自分の知識がまちがっていないか確認したかった。 

・ もともと知識があったのがより深まった 

・ 医療的な詳しい話が少し難解だった 

・ 最新の治療法とその有効性等について、簡潔に説明して下さり、とても興味深く治療前の知識が更新され

ました。 

・ 治療法についてや副作用について学ぶことができて患者さんを観察する際、特に注意するべきか考える

ことができた。 

・ 専門用語が多かったので。 



・ 専門的分野なので理解が追いつかない部分もありますが、家族の治療と並行してますので、何もない時よ

りは全然理解できたと思います 

・ 難しい言葉も多かったのですが、先生がわかりやすく説明してくださり、理解が深まりました。 

・ 発病がわかってから日が浅く知識が少ないため、断片的だった情報が繋がってきた。 

・ 理解は進んだが、臨床での経験値が少ないため、納得できていない 

【どちらとも言えないと回答した理由】 

・ はじめて聞く専門用語が多くついていくのが大変だった 

・ 仕事で Q＆A しか視聴できなかった 

・ 内容は難しかったのでなかなか理解までできていませんが、R-chop だけでなく二次三次とさまざまな

治療法が開発されていることを知ったちめ 

【どちらかというと理解できなかったと回答した理由】 

・ 今回初めてで何もわからない。参加の方法を教えてください 

 

7．知っとかナイト「びまん性大細胞型 B 細胞リンパ腫(DLBCL)」に参加して、最も当てはまるものを 

選択してください 

 

 

 

 

 

 

 

8．上記で回答した理由を教えてください（抜粋） 

【大変満足と回答した理由】 

・ Q＆A にも沢山御回答いただいて、参考になりましたし、リラックスする事が大切、ストレスを避けるように

心掛けようと思いました。 

・ 伊豆津先生の CAR-T 療法後の説明が非常に役に立ちました． 

・ 伊豆津先生のご説明はわかりやすく、質問に対しても真摯に回答されているのが印象に残りました。 

・ 医学は進歩していて、２年前の治療以外にもいろんな方法で患者さんの延命に先生方もご尽力下さってい

るのかと感銘を受けました。 

・ 何となく分からなかったことが分かりました。 

・ 既存治療は知っていたが、改めて病態や新規治療薬について学ぶことができたため。 

・ 講義＋質疑応答で内容が充実していた 

・ 再発しない方法はない再発を気にせず日々ストレスをためず豊かに生活する事を知る事が出来楽しく前

向きに過ごして行こうと思いました。 

・ 再発に関することなど、知らなかった知識をたくさん得る事ができました。 

・ 再発難治の治療に関する理解も深まり、QA セッションなどとても有意義な時間でした 

・ 私の質問を採用していただき、答えて頂いた先生のお話しで、安心しました。 

理解度 人数 

大変満足 64 

満足 59 

どちらとも言えない 6 

どちらかというと不満 0 

不満 0 

(n=129) 

 

 



・ 主治医からは聞けなかったような深いところまで掘り下げての説明が多く、専門用語も噛み砕いてくださ

るので理解しやすかったです。また、私の質問は取り上げられなかったものの、他の患者さんやご家族の

方からの質問への回答がとても分かりやすく、自身のがんへの知識を増やすことができました。 

・ 少し前までのこと、現在の治療、今後の治療・展望を網羅してもらっていました。QA にも誠実に答えて頂

いてもらって分かりやすかったです。 

・ 新しい治療法などがわかり、安心できる部分が多く安心出来ました。 

・ 他の患者の質問が聞け、参考になりました 

・ 特に再発時の治療方法について、初めて聞くことができ、よかったです。 

・ 日進月歩で、開発が進んでいると思った。 

【満足と回答した理由】 

・ 2 次治療など今までわからないことが聞けてよかった 

・ ステージ分類から治療までの流れが分かりやすかった 

・ 患者側の年齢だったりのリスク評価をもうすこし時間をかけて知りたかった 

・ 治療の現状をわかりやすく解説してくださっていた。 

・ 自己の認識が大分向上する事が出来ました。 

・ 先生の気にする言葉の違いや、患者さまが気にされるポイントが QA からわかり大変勉強になりました。 

・ 第一人者の伊豆津先生から治療の現状を簡潔に説明して頂けました。 

・ 難しい言葉が出てきて理解できないこともあったから 

・ 病気の流れがよくわかった 

・ 病状や治療内容、質問コーナーなど分かりやすかった 

【どちらともいえないと回答した理由】 

・ 先生のお話は参考になったが質疑応答の時間が短かったため。 

 

９．今後取り上げてほしい血液がんに関するテーマがあれば教えてください 

・ 多発性骨髄腫の治療 

・ CAR-T 細胞療法について最新の情報を深く掘り下げたセミナー；専門性が高くても患者やその家族は詳

しく知りたがっていると思う。 

・ MDS 

・ PCNSL、多発性骨髄腫、AML 

・ ph-ALL 

・ しばらしばらく経ったら、また伊豆津先生の DLBCL を取り上げてほしい 

・ 悪性リンパ腫 

・ 遺伝子検査について知りたい 

・ 血液がんの再発について 

・ 抗がん剤等の副作用の対策法（経験談） 

・ 高齢者に焦点をあてた血液がんの治療 

・ 骨髄異形成症候群 

・ 再生不良性貧血 



・ 再発血液がんの治療選択肢と詳細 

・ 治療後の患者に焦点を当てた講演がほしいです。特にイエスカルタなどの先進治療を受けたあとの半年後、

1 年後、2 年後、3 年後など期間を区切った副作用と対処法についてお話があると嬉しいです。 

・ 治療後の症状や対処法について 

・ 治療法の進展について 

・ 自家移植、同種移植、末梢幹細胞移植、さい帯血移植の適応と内容について 

・ 免疫療法について 

・ 濾胞性リンパ腫 

・ 濾胞性リンパ腫からの形質転換 

・ 濾胞性リンパ腫とびまん性リンパ腫混合の場合の対処方法や再発について 

 

10．運営やその他についてのご意見やご感想があればお寄せください（抜粋） 

・ いつも情報をいただき、大変感謝しております。 ありがとうございます。 

・ お忙しいところ、このような会を開いていただきありがとうございます。 

・ スライドをダウンロードできるようにしてもらえないか 

・ たいへんよく活動していただいています。 

・ とても良い内容でした。ありがとうございました。 

・ どんぴしゃりのテーマの講演を聴くことができました。ありがとうございました。 

・ なかなか講演中にはメモが取れなかった、本が有れば買いたい 

・ なるべく多くの質問に答える時間の確保をお願いします。できれば質問に答えることに特化した会を企画

していただけると嬉しいです。 

・ 講演と質問の時間、２時間で良いですね。 

・ 後半の質疑応答でCAR-T細胞療法を受けた方の質問がありました。私もCAR-T細胞療法を受けました

が、地域の差もあり、治療が受けにくいとものと思っていました。しかし治療される方がいるとわかって、

この治療も普及してきているのを感じました。多くの方が救われる治療の研究が、日々されているのを感

じました。 

・ DLBCL についてが一番興味がある内容だったので、視聴できなかったことが残念でなりません。よろし

くお願いします。 

・ 私が罹患している原発性マクログロブリン血症では５～１０％で形質転換すると言われています。今日の冊

子はダウンロードできるのでしょうか。 

・ 時間が短くなるのは都合もあると思いますが、直前でもいいのでご連絡いただけると嬉しいです。 

・ 池田さんの司会に心が落ち着きました。今日取り上げられなかった質問事項について、全てではなくとも

何らかの形で掲載、ご解答いただけると大変ありがたいです。 

 


